
DORMITOR

Știați că?
25 % din factura la energie electrică 
reprezintă aparatele electrocasnice 

precum computerele, sistemele stereo și 
televizoarele.

Scoateți din priză aparatele electrocasnice atunci 
când nu le utilizați. Ați putea economisi 

aproximativ 180 RON pe an.

Știați că?
Un sistem de aer condiționat obișnuit utilizează aceeași cantitate 
de energie electrică într-o singură lună cât consumă un frigider cu 

congelator într-un an!
Folosiți obloane și storuri pentru a nu lăsa căldura să intre în casă.

Când acoperiți caloriferul cu haine, draperii 
sau mobilă, împiedicați disiparea liberă a 

căldurii în casă.

Eliberați caloriferele și reduceți cu până 
la 20 % din factura la încălzire!

Becurile economice produc la fel de multă lumină ca 
becurile clasice, dar consumă mult mai puțin.

Folosind becuri LED se pot economisi 60 RON pe an 
pentru fiecare bec.

BAIE

Lăsați ventilatorul să funcționeze 
maximum 20 de minute după ce 

faceți dus

Înlocuind baia de dimineață cu un duș, veți 
utiliza între 20 % și 50 % mai puțină apă 

caldă și veți economisi aproximativ 200 RON 
în fiecare an.

Instalarea unui cap de duș economic și a unui 
regulator de debit poate reduce consumul unei 
familii de trei persoane cu până la un metru cub 

de apă caldă în fiecare lună. Această 
modernizare simplă va reduce costul facturilor 

dumneavoastră la energie cu aproximativ 
15 RON pe lună.

Știați că?
Închiderea robinetului de apă caldă în 

timpul pauzelor din rutina dumneavoastră 
de dimineață va reduce semnificativ 

consumul de energie. Utilizați apa rece ori 
de câte ori este posibil, pentru economii și 

mai mari.

BUCĂTĂRIE

Temperatura optimă pentru un frigider 
este 4-6 °C.

Pentru un congelator, este -18 °C. Dacă 
temperatura din frigiderul și congelatorul 

dumneavoastră este prea scăzută, 
cheltuiți prea mulți bani!

Utilizarea unui fierbător pentru a fierbe 
apa pentru gătit poate părea doar o 
metodă culinară rapidă dar, de fapt, 
este mult mai eficientă din punct de 
vedere energetic decât fierberea apei 

pe plită electrică.

Spălând rufele la 30 °C, familia 
dumneavoastră ar putea economisi 

aproximativ 75 RON pe an.

Cuptoarele cu microunde sunt 
mai eficiente decât plitele 

pentru încălzirea unor porții 
mici. Gătind eficient, familia 
dumneavoastră ar putea 

economisi 160 RON pe an.

Când gătiți utilizând un cuptor obișnuit, 
folosiți funcția ventilator, care vă permite 
să setați o temperatură cu 20 °C mai 

mică. Preîncălziți doar când este absolut 
necesar.

SUFRAGERIE

Știați că?
Utilizând un prelungitor 
cu întrerupător puteți 
economisi bani oprind 

aparatele electrocasnice 
pe care nu le folosiți.

Cumpărați un televizor nou? 
Alegeți cu atenție

Televizoarele cu plasmă utilizează 
de 2-3 ori mai multă energie decât 

televizoarele LED

Chiar trebuie să urmăriți 
un film cu lumina 

aprinsă? Stingeți-o și 
economisiți bani.

Nu deschideți ferestrele 
dacă este prea cald, în 

schimb, reduceți 
temperatura sistemului 

de încălzire!


