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_Stiati ca? Chiar trebuie sa urmariti
Utiliga}[nd unvgtrelun%it?r Cumpérati un televizor nou? un film cu lumina
Cu intrerupator puteti e : aprinsar Stingeti-o si
economisi bani oprind sl B peconomisit(igb'ani. :
aparatele electrocasnice Televizoarele cu plasma utilizeaza :
pe care nu le folositi. de 2-3 ori mai multa energie decat
televizoarele LED Nu deschideti ferestrele
daca este prea cald, in
schimb, reduceti
temperatura sistemului
de incalzire!

BUCATARIE

Cuptoarele cu microunde sunt
mai eficiente decat plitele
pentru incalzirea unor portii
mici. Gatind eficient, familia
dumneavoastra ar putea

Utilizarea unui fierbdtor pentru a fierbe economisi 160 RON pe an.

apa pentru gatit poate parea doar o

metoda culinard rapida dar, de fapt,

este mult mai eficienta din punct de

vedere energetic decat fierberea apei
pe plitd electrica.

Cand gdtiti utilizand un cuptor obisnuit,
folositi functia ventilator, care vd permite
sa setati o temperatura cu 20 °C mai
micd. Preincalziti doar cand este absolut
necesar.

Temperatura optima pentru un frigider
este 4-6 °C.

Pentru un congelator, este -18 °C. Daca
temperatura din frigiderul si congelatorul
dumneavoastrd este prea scazutd,
cheltuiti prea multi bani!

Spaland rufele la 30 °C, familia
dumneavoastra ar putea economisi
aproximativ 75 RON pe an.

Instalarea unui cap de dus economic si a unui
regulator de debit poate reduce consumul unei
familii de trei persoane cu pand la un metru cub

Lasati ventilatorul sa functioneze de apa calda in fiecare lund. Aceasta

maximum 20 de minute dupa ce
faceti dus

modemizare simpld va reduce costul facturilor
dumneavoastrd la energie cu aproximativ
15 RON pe luna.

Stiati ca?
Inchiderea robinetului de apa caldd Tn
timpul pauzelor din rutina dumneavoastra

de dimineatd va reduce semnificativ
consumul de energie. Utilizati apa rece ori
de cate ori este posibil, pentru economii Si
mai mari.

Inlocuind baia de dimineata cu un dus, veti
utiliza Tntre 20 % si 50 % mai putind apd
calda si veti economisi aproximativ 200 RON
in fiecare an.

DORMITOR

Stiati ca?

Un sistem de aer conditionat obisnuit utilizeaza aceeasi cantitate
de energie electrica intr-o singura lund cat consuma un frigider cu
congelator intr-un an!

Folositi obloane si storuri pentru a nu lasa caldura sd intre in casa.

Becurile economice produc la fel de multa lumina ca
Stiati ca? becurile clasice, dar consuma mult mai putin.

25 % din factura la energie electrica Folosind becuri LED se pot economisi 60 RON pe an
reprezintd aparatele electrocasnice pentru fiecare bec.
precum computerele, sistermele stereo si

) Scoateti din priza aparatele electrocasnice atunci
televizoarele. i

cand nu le utilizati. Ati putea economisi
aproximativ 180 RON pe an.

Cand acoperiti caloriferul cu haine, draperii
sau mobila, impiedicati disiparea liberd a
caldurii in casa.

Eliberati caloriferele si reduceti cu pana
la 20 % din factura la incalzire!
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